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 Técnica psicoanalítica: asociación libre, transferencia con el terapeuta; 
 Superación del concepto de resistencia. 

Un grupo de discusión es una reunión de personas que discuten sobre un tema de interés 
común, con la ayuda de un coordinador y un secretario. 

La finalidad del grupo es recoger/adquirir/construir/internalizar información sobre un 
tema y/o tomar decisiones conjuntas. 

 

La discusión se utiliza en nuestra vida cotidiana con la familia, amigos, etc. 

 
Heterogéneo para obtener visiones diversas sobre el tema 

Suficientemente homogéneo para que exista una base de conocimientos común a todos. 
Que todos pueden verse cara a cara. 

Es importante que se genere un ambiente grato donde los participantes puedan 
expresarse con libertad. 

El coordinador y el secretario elegidos de común acuerdo entre los participantes 
 
 
 
 

Funciones del coordinador: 
 iniciar la reunión 
 presentar el tema 
 asegurarse de que todos puedan emitir su opinión 
 organizar las exposiciones, evitando la superposición 
 mediar ante un conflicto entre los participantes 
 organizar votaciones, si fuera necesario 
 cerrar la reunión 
 Estimular la participación de todos los miembros del grupo. 
 

Funciones del secretario: 
 repasar conclusiones de reuniones anteriores, si las hubiera 
 registrar por escrito una síntesis de lo expuesto y las conclusiones obtenidas, incluyendo los disensos 
 leer la información registrada, a modo de resumen de la reunión 
 informar sobre temas a tratar en reuniones futuras 
 

Todos los participantes, incluidos el coordinador y el secretario, son responsables de: 
 aportar sus conocimientos sobre el tema en forma simple y precisa 
 hablar con voz clara y audible 
 ser moderados y respetuosos en el uso del tiempo disponible 
 respetar opiniones disidentes 
 estar atento para no repetir ideas 
 Compromiso, se debe actuar con sinceridad y responsabilidad 


